Escalas de Bem-Estar e de Mal-estar Emocional

Emocoes positivas | 0 | 1 | 2 | 3

Emocoes negativas

Satisfacao Aborrecimento
Entusiasmo Frustracao

Orgulho Chateado

Otimismo Tédio

Competéncia Culpa

Alegria Tristeza

Alivio Inseguranca
Serenidade Arrependimento
Euforia Solidao

Seguranca Angustia/ansiedade
Tranquilidade Desespero
Perseveranca Stresse/cansago
Acompanhamento Apatia/sem vontade
Confianca Desconfianca
Orientacio Vergonha

Atracdo Asco/repulsa
Reconhecimento Desorientagao
Agradecimento Raiva/ira

Poder Impoténcia
Estimulo Tensao/preocupagao
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