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¿Cómo te has sentido al usar los contenidos online?¿Qué emociones has sentido? 
 

0=nunca, 1=ocasionalmente, 2=en bastantes ocasiones, 3=todo el tiempo 
 

Emociones Positivas 0 1 2 3  Emociones Negativas 0 1 2 3 
 SATISFACCIÓN     ABURRIMIENTO     
ENTUSIASMO     FRUSTRACIÓN     

ORGULLO     ENFADO     
OPTIMISMO     FASTIDIO     

COMPETENCIA     CULPABILIDAD     
ALEGRIA     TRISTEZA     
ALIVIO     INSEGURIDAD     

SERENIDAD     ARREPENTIMIENTO     
EUFORIA     SOLEDAD     

SEGURIDAD     ANGUSTIA-ANSIEDAD     
TRANQUILIDAD     DESESPERACIÓN     

PERSEVERANCIA     ESTRÉS-CANSANCIO     
ACOMPAÑAMIENTO     APATÍA-DESGANA     

CONFIANZA     DESCONFIANZA     
ORIENTACIÓN     VERGÜENZA     
ATRACCIÓN     ASCO-REPULSION     

RECONOCIMIENTO     DESORIENTADA/O     
AGRADECIMIENTO     RABIA-IRA     

PODER     IMPOTENCIA     
ESTIMULO     TENSIÓN-PREOCUPACIÓN     
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